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ΣΡΗΣΖ 10 ΗΟΤΝΗΟΤ 2025  

ΔΞΔΣΑΕΟΜΔΝΟ ΜΑΘΖΜΑ: ΤΓΗΔΗΝΖ  

ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΗ΢  

 

ΘΔΜΑ Α 

Α1.   

α-Λ,  β-Σ,  γ-Σ,  δ- Λ,  ε- Λ 

Α2.  

α-8,  β-9,  γ-10,  δ-1,  ε-7 

Α3.  

1-ζη,  2-ε,  3-β,  4-α,  5-γ 

 

ΘΔΜΑ Β 

 

Β1.  

Τα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ν θαξθίλνο θαη ηα αηπρήκαηα. 

Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο αλάπηπμεο ζύγρξνλσλ λνζεκάησλ: 

(Αλαθνξά ηεζζάρων από ηα παξαθάησ) 

-ε θαζηζηηθή δσή  

-ε αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε 

-ν θαηαλαισηηζκόο 

-ν αιθννιηζκόο 

-ε ηνμηθνκαλία 

-ην θάπληζκα 

-ην άγρνο 

-ε αλαζθάιεηα 

-ε κνλαμηά ησλ κεγαινππόιεσλ 
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Β2. 

Σε δεξκαηνπάζεηεο νθεηιόκελεο ζε εξεζηζκό θαη ζε αιιεξγηθέο δεξκαηίηηδεο. 

Τα θπξηόηεξα αίηηα δεξκαηίηηδαο πνπ νθείινληαη ζε εξεζηζκό είλαη ζπλήζσο ηα απνξξππαληηθά θαη νη 

δηαιύηεο, ελώ γηα ηηο αιιεξγηθέο δεξκαηίηηδεο είλαη θπξίσο ε επαθή κε θπηά θαη παξάγσγα μύινπ. 

 

Β3.  

-Η ζεξκνθξαζία ηνπ πξέπεη λα είλαη κεηαμύ 5- 15°C. (Υςειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο (πάλσ από 25°C) θάλνπλ 

ην λεξό λα έρεη δπζάξεζηε γεύζε). 

-Η ζθιεξόηεηα ηνπ λεξνύ πξέπεη λα είλαη θαλνληθή, δειαδή ηα δηάθνξα άιαηα λα βξίζθνληαη ζε ζσζηή 

αλαινγία. 

-Η αληίδξαζή ηνπ πξέπεη λα είλαη νπδέηεξε έσο ειαθξά αιθαιηθή (p H  6,8 έσο 7,8). 

-Να κελ πεξηέρεη ρεκηθέο νπζίεο ή όηαλ ππάξρνπλ, δελ επηηξέπεηαη λα ππεξβαίλνπλ νξηζκέλε αλαινγία. 

(Όηαλ ν κόιπβδνο π ρ. βξίζθεηαη ζην πόζηκν λεξό ζε κεγάιε αλαινγία πξνθαινύληαη ρξόληεο 

δειεηεξηάζεηο). 

-Να κελ πεξηέρεη αδσηνύρεο ελώζεηο. (Η παξνπζία ησλ ελώζεσλ απηώλ απνηειεί έλδεημε κόιπλζεο ηνπ 

λεξνύ από ιύκαηα, πεξηηηώκαηα θ.η.ι. θαη όρη απόδεημε κόιπλζεο, δηόηη κπνξεί νη αδσηνύρεο ελώζεηο λα 

πξνέξρνληαη από ιηπάζκαηα ή από ηε γεσινγηθή ζύζηαζε ηνπ εδάθνπο). 

-Τα ρισξηνύρα άιαηα λα ππάξρνπλ ζε κηθξέο πνζόηεηεο ζην λεξό  (30 mg/lt). (Αλ ην λεξό βξίζθεηαη θνληά 

ζε ζάιαζζα ή αιπθέο, είλαη θπζηνινγηθό λα ππάξρνπλ ζε κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο. Αλ όρη, ηόηε απνηειεί 

έλδεημε κόιπλζεο).  

(Τα ζηνηρεία κέζα ζηηο παξελζέζεηο λα γξαθηνύλ πξναηξεηηθά). 

 

B4.  

(Αλαθνξά ηριών από ηα παξαθάησ) 

- Η ύδξεπζε γίλεηαη από θεληξηθό πδξαγσγείν.  

- Oη απνρεηεύζεηο γίλνληαη ζε ζηεγαλνύο βόζξνπο.  

- Τα απνξξίκκαηα ζπιιέγνληαη θαη κεηαθέξνληαη ζηνπο ρώξνπο ηαθήο (ρσκαηεξέο) κε εηδηθά απηνθίλεηα.  

- Σήκεξα δελ ππάξρνπλ ζηάβινη γηα ηα δώα, έρνπλ κεηαθεξζεί ζηνπο αγξνύο. Αλ ππάξρνπλ, είλαη γηα 

κεκνλσκέλα δώα, κηα θαηζίθα, έλα γνπξνύλη θ.ι.π. Πνιιέο θνξέο όκσο ππάξρνπλ κηθξόηεξνη ρώξνη γηα ηα 

πνπιεξηθά. Σήκεξα θαη ηα πνπιεξηθά αξθεηνί αγξόηεο ηα κεηέθεξαλ ζηνπο αγξνύο). 
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ΘΔΜΑ Γ 

Γ1. 

Τν κέηξν αλήθεη ζηε δεπηεξνβάζκηα πξόιεςε. 

Γεπηεξνβάζκηα πξόιεςε είλαη ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο πξηλ εκθαληζηνύλ ηα ζπκπηώκαηα κε 

ζθνπό ηελ έγθαηξε ζεξαπεία θαη αλαζηνιή ηεο εμέιημήο ηεο. Οη εξγαδόκελνη εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζε 

θπζηθνύο, ρεκηθνύο θαη κηθξνβηαθνύο βιαπηηθνύο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ πγεία ηνπο.  

(Μπνξνύκε επίζεο λα αλαθέξνπκε: Τα επαγγεικαηηθά λνζήκαηα εκθαλίδνληαη ζε πνιύ κεγαιύηεξε 

ζπρλόηεηα ζε εξγαδόκελνπο, εθηεζεηκέλνπο ζην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα πνπ πξνθαιεί ηε λόζν, ζε 

ζύγθξηζε κε ηε ζπρλόηεηα πνπ εκθαλίδεηαη ε λόζνο ζην γεληθό πιεζπζκό. Άξα έρνπλ απμεκέλε 

πηζαλόηεηα λα έρνπλ ηελ αζζέλεηα, ρσξίο αθόκα λα ην γλσξίδνπλ). 

Γ2. 

α)  

-Αζηηθά ζηεξεά, απνξξίκκαηα (Δίλαη ηα απνξξίκκαηα από ηηο θαηνηθίεο, ηνπο δξόκνπο, ηα θαηαζηήκαηα, ηα 

γξαθεία, ηα λνζνθνκεία). 

-Βηνκεραληθά ζηεξεά, απνξξίκκαηα. 

- Παξαπξντόληα αγξνηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. 

-Μπάδα από θαηεδάθηζε θηεξίσλ. 

-Δγθαηαιειεηκκέλα απηνθίλεηα.   

β) Η απνζήθεπζε πξέπεη λα γίλεηαη ζε πιαζηηθέο ζαθνύιεο πνπ απηνθαηαζηξέθνληαη ζε 6-12 κήλεο κεηά 

ηελ ηαθή ηνπο θαη ηα δνρεία πνπ ηνπνζεηνύληαη λα είλαη ζηεξεά θαη ζηεγαλά. 

Τα ππόινηπα ζηάδηα, εθηόο ηεο απνζήθεπζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ην θύθισκα δηαρείξηζεο ησλ ζηεξεώλ 

απνξξηκκάησλ, είλαη ε παξαγσγή, ε ζπιινγή, ε κεηαθνξά θαη ε επεμεξγαζία ηνπο. 

Γ3. 

α) Σην 1 / 5 ησλ πεξηπηώζεσλ εκθαλίδνληαη ζπκπηώκαηα. 

 

β) Σην 85 % εκθαλίδνληαη ζπκπηώκαηα (αθνύ ζην 15% δελ εκθαλίδνληαη). Σηηο γπλαίθεο ην αληίζηνηρν 

πνζνζηό είλαη κηθξόηεξν (αθνύ ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ είλαη αζπκπησκαηηθέο είλαη κεγαιύηεξν από 

ην 15% ησλ αληξώλ). 

γ) (Να αλαθεξζνύλ πέληε από ηα παξαθάησ) 

-Σπρλή αιιαγή εξσηηθώλ ζπληξόθσλ 

- Πξώηκε έλαξμε ηεο εξσηηθήο δσήο 

- Αληηθαηάζηαζε ηνπ ειαζηηθνύ πξνθπιαθηηθνύ από ηα αληηζπιιεπηηθά ράπηα 

- Μεηαθίλεζε πιεζπζκώλ 

- Απνηπρία ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 
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- Άηνκα πνπ εθδίδνληαη θαη δελ ειέγρνληαη από ην θξάηνο 

- Η λόζεζε ηνπ ελόο εξσηηθνύ ζπληξόθνπ θαη ε κεηάδνζε ζηνλ άιινλ 

- Άγλνηα 

 

ΘΔΜΑ Γ 

 

Γ1. 

α) Δπηδεκία 

β) Πξέπεη λα γίλεη επηδεκηνινγηθή κειέηε. Σε απηήλ θαηαγξάθεηαη ε εκεξνκελία εκθάληζεο ηεο λόζνπ, ν 

ηόπνο, ε ειηθία θαη ην θύιν ησλ αζζελώλ. 

γ) Σηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε κειέηε ηνπ ρξόλνπ επώαζεο θαη ηνπ ηξόπνπ κεηάδνζεο, κε ζθνπό ηελ εύξεζε ηνπ 

αηηίνπ θαη ηεο πεγήο κόιπλζεο.  

δ) (Αλαθνξά δύο από ηα παξαθάησ) 

-Απνθπγή ζπλσζηηζκνύ θαη θαιόο ν αεξηζκόο ζε θιεηζηνύο ρώξνπο. 

-Να ππάξρεη αξθεηή απόζηαζε κεηαμύ ησλ θξεβαηηώλ, ζηξαηόο, λνζνθνκεία θ.ι.π. 

-Φξήζε καληειηνύ ζην ζηόκα θαη ζηε κύηε γηα παξεκπόδηζε ηεο κεηάδνζεο ησλ κηθξννξγαληζκώλ κέζσ 

ζηαγνληδίσλ. 

-Σρνιαζηηθή θαζαξηόηεηα γηα πεξηνξηζκό ηεο ζθόλεο. 

-Αλνζνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνύ (εκβνιηαζκόο). 

-Απνκόλσζε ηνπ αζζελή.  

Γ2. 

α) Η πξόιεςε ζπλίζηαηαη ζηε ζηαδηαθή επάλνδν ηνπ δύηε. Η επάλνδνο γίλεηαη κε ηαρύηεηα 4 κέηξσλ ην 

ιεπηό θαη δηαθόπηεηαη θάζε 2 κέηξα γηα έλα ιεπηό.  

Απηό ζεκαίλεη όηη ρξεηάδεηαη 1,5 ιεπηό γηα θάζε 2 κέηξα (άλνδνο 2 κέηξα=κηζό ιεπηό θαη ζηάζε=1 ιεπηό). 

Άξα: 

  

2 κέηξα            1,5 ιεπηό 

20 κέηξα            x ιεπηά 

------------------------------- 

2x = 20*1,5 άξα x=15 ιεπηά 

Όκσο ζε απηά ηα 15 ιεπηά ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην 1 ιεπηό ζηάζε ζηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο, ην 

νπνίν πξέπεη λα αθαηξέζνπκε, γηαηί ζα έρεη αλαδπζεί (ην θεθάιη ηνπ είλαη έμσ από ην λεξό). Άξα 15-1=14 

ιεπηά. 

 

β) Μπνξεί λα πξνθιεζνύλ εκβνιέο πνπ κπνξεί λα επηθέξνπλ αθόκα θαη ην ζάλαην. 

Γίλεηαη απόηνκε επάλνδνο ζηελ θαλνληθή πίεζε από πεξηβάιινλ απμεκέλεο πίεζεο. Όηαλ γίλεηαη ε 

θαηάδπζε, ε αηκνζθαηξηθή πίεζε είλαη απμεκέλε, κε απνηέιεζκα ην άδσην λα δηαιύεηαη ζην πιάζκα. Όηαλ 
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ε επαλαθνξά γίλεηαη απόηνκα, δελ πξνιαβαίλεη ην άδσην λα απνβιεζεί θαη παξακέλεη ειεύζεξν ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κε ηε κνξθή αεξίνπ (θπζαιίδεο). 

γ) Παιαηόηεξα, ν Κνπζηώ, ν κεγάινο εμεξεπλεηήο ησλ ζαιαζζώλ, όηαλ νη δηαηαξαρέο απηέο ζπλέβαηλαλ 

ζην πιήξσκα ηνπ, επαλέθεξε ηα άηνκα απηά βνπηώληαο ηα βαζηά ζηε ζάιαζζα θαη κε ζηαδηαθή επάλνδν 

πεηύραηλε ηελ απνβνιή ηνπ αδώηνπ.  

Σήκεξα, όηαλ ππάξμνπλ δηαηαξαρέο, ν δύηεο ηνπνζεηείηαη ζε ζάιακν ππεξπίεζεο κε ζθνπό ηε ζηαδηαθή 

επαλαθνξά ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

  

  

 

΢τολιαζμός Θεμάηων 

Τα ζέκαηα είλαη δηαβαζκηζκέλεο δπζθνιίαο γηα θαιά πξνεηνηκαζκέλνπο καζεηέο πνπ έδσζαλ έκθαζε ζηηο 

ιεπηνκέξεηεο θαηά ηελ κειέηε θαη πξνεηνηκαζία ηνπο. Δηδηθά ηα εξσηήκαηα Γ3Β θαη Γ2Α απαηηνύλ ηελ 

θξηηηθή ηθαλόηεηα ησλ καζεηώλ. Δίλαη κεγαιύηεξεο έθηαζεο  θαη απαηηεηηθόηεξα από ηα πεξζηλά ζέκαηα.  

 

΢σγγραθή Απανηήζεων  

Βαζιλάκη Ανθή  


