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EEETAZOMENO MAGHMA: N. TAQXXA - AOI'OTEXNIA
AITANTHXEIX

Oépo A

Al. Zoppovo pe TOV OLYYPOQEN, T KOW®VIKY 0&om TG yuvaikag vmovopedeTol OlapOVIKA
Bétoviag Vo opeoPiTnon ™V opyn S 10OTNTOC. ZUYKEKPUUEVO, TIGTELEL OTL 1 Yuvoika
OVTLETOTIGTNKE OG OVTIKEILEVO avamapaywyng Kot amodéktng Pilag. Znuepa, Bewpel OtL givan
kaBnuepv) n doknon Plog otig yvvaikeg oe OAa To péEPN TOL KOOUOL Kot pdAioto akpoio. O
CLYYPOUPENG KATAANYEL OTL O GUYYPOVOC KOGHOG Ba €mpene va KaTakADLETOL amd Evoyr), CLUTOVOLN

Kol EATTIO0 Y10 amOO0GT OIKOOGUVIG 0EO0UEVIG TG OOLKIOG TTOV £XEL GUVTEAECTEL.

®Oépo B
B1. 1y, 2y, 3B, 4B, Sa

B2. lIpogavog: Andaoveton Befardtnta, pe ™ xpnomn g AéEng emPePardvetal n dopEn dtpopmv
petalh avopdv Kol YOVOIK®OV, TIG Omoieg oava@épetal otnv mponyoOuevn mepiodo 0Tt Bewpel
aYEQPOPMTEG O VEOPEUIVIGUOC.

opog: Anddveton avtiBeomn, oe oxéon pe to TEPEXOUEVO TNG TPONyovueEVNG mpdTAoTG OOV
OVOQEPETOL TTMOG VITAPYOLY OPOPESG UETAED OvOP®OV Kol YOVOUK®V avTitifetal n dmoyn OTL OTIC
TEPIOCOTEPES EKPAVGELS TNG (NG pag elpacte avOpmmot.

onradn: Anddveton eme&ynon, eneényeitot 0Tt 1 WOOTNTO TOL GLYYPAPEN, TOV EKTAOEVTIKOD, TOV
opeldn, TOL KNTOLPOL TOL OVAPEPOVTOL GTNV TPONYOVUEVN TEePiodo elvor 1010TNTEG €VOC
avOpdTOL TOL OGYOAEITAL LE OVTES TIC HPACTNPLOTNTES Kol YL 1O10TNTESG YuVaikag 1 Avopa.

eMEON: ANAOVETAL OUTIOAGYNGN TPOG TNV TPONYOVUEVT] TPOTOGT|, TLO CLYKEKPIUEVO OVAPEPETOL O
AOYOG TOV KOATO TOVG VEOPEUIVIOTES OL YOVOAITKESG SLOTPEXOVY KIVOUVO VL VTTOGTOVV Biat Kot Oyl OmAmG
dlakpioelg, emeldn akpPdg etval yovoikec.
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®Dote: Anlovetol anotélecspa, N AEEN €1GAYEL TO OUTLOTO TG TPONYOVUEVNG TPOTACTG, dNAadN OTL

yivetal ebonpo 1o va givor kaveic OO agod givar TG0 £vtovog o dOMUOG10Gg SLAA0YOS TEPT YuvaiKag

— Bvparoc.

B3a. O cvvtdkne Tov keyévov 1 €xel og mpdbeomn va mpofAnpaticel Kot vo, 0ocHNTOTOUCEL TOV

OEKTN OYETIKA HE TIC 00IKieg Ko TIG Olkpioelg €1 PApoc TV yuvolKaOV Kol Tov KoAel va

avVaoTOY0oTEL , MoTE Vo amokataotadel dtkatoovvn. Ilpog enippmon ¢ cuykekpluévng mpodeonc

emoAeitol 1o suvaicOnua Tov avayvaotn He to ENG EKPPACTIKA LECOL:

70 0’ 7TAOVVTIKO Kou TNV £YKAMON TNG VTOTOUKTIKNG (T.}. VO 0vVOAOYWLONOGTE..., VO
GUUTOVOVUE..., V0. TPOoTadovpe vo opapoatilopacste). APevos, 0 GUVTAKTNG EVIACCEL TOV
€0VTO TOL OAAG KOL TOV OVAYVAGTN GTO €LPVTEPO GUVOAO T®V OVOPOT®OV TOL TPEMEL VL
dpAGOVY Yot TNV AVTIUETOTICN TOV OOIKIOV €15 PAPOG TOV YUVAIKAOV Kol PE AVTOV TOV TPOTO
TPOGOIOEL GTO TEPLEYOUEVO TNG TOPAYPAPOL GTOLYEID KOOOAIKOTNTOG, GLAAOYIKOTNTOG KO
ocuvuTteELBLVOTNTOG, KOOIGTOVTAG TO VPOS OIKELD, APETEPOV 0 AOYOG YIVETOL TPOTPENTIKOG KOl TO
VQOG TOL GLUPOVAEVTIKO KOl TPOTPENTIKO.

TO OVUYKIVIIGLOK(A QOPTIOREVO AEhoy0 (). «Pila evavriov TOV YOVOIKOVY), «va
OvOAOYILONOOTE NE  EVOYN», «OPETPNTES 7YUVOIKES OVpoto», «vo OpPOpOTILONOOTE
owawoovvny). Me 1 ypNon TOV CLYKEKPLEVOV QPACEMY O GUVIAKTNG ETITLYYAVEL TN
cuvoeONUATIKY POPTION TOV JEKTY KOl TOV TPOPANUATIGHO TOV.

0 vrtepBeTIKOg PaBpog (T peyorvtepn 0dKia 00 KaTafoing KOGHOV). XPpNGLOTOLEITAL Y10
va avaydet n adikia g Bapog TV yuvaikadv otov péytoto Babud kot vo katovondel n dtopopd
™G amd AALEC VOIOTAUEVES €15 PAPOC AAL®DY KOWVOVIK®OV OUAO®V.

70 o' &gVIKO mpéowmo (.. Eépo 6t1...). Kaobiotd 10 ¥pog oikelo, Tpoowmikd, GUECO Kot
eCoporoyntikd ko onuwovpyel T mpobmobBécelc va  petadobel To  pnvopo  pe
OTTOTEAECUOTIKOTNTO.

H avtifeon (7. Xiqpepa, Opog,...). Evivndvel 6t cuveidnon tov 6kt T dapopd Kot T
onuacio g moykOGUIG NUEPAS Kotd ¢ Plag evavtiov TV YOvVOIKOV G GYECT UE GALES

TAYKOGULEG MLEPEG LVALUNG TTOV OE GLYKIVOLV TTL0L.
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B3p. Ta dvo pépn g avtiBeong oty teAevtoio TapAypapo Tov KEWEVOL 2 ivatl 0 GEUVIGUOG Ko
0 veopepviopnog. Il cvykekpipéva, avtitifetonr 0 eePVIcUOG G Kivnpa Yo povpevo, mTov ®Bel Tig
YOVOiKeG G€ 1oY0 Kol O1EKOTKN O™ TNG 160TNTOG LLE TOVG AVOPES, LLE TOV VEOPEUVIGUO MG Kivio Tov
nmpotdocel Bewpiec TavTtOTNTAG VIOV EUUEVOVTOC GE €va €100C VIETEPUIVIGLOD OV TPEMEL VO
Eemepaotel. XapoaKINPoTIK €ivorl kol 1 ¥pNnon g AEENG «AVTIOET®OS» aAAG Kol TG QPACNC
«KAAOIKEG PEUVIOTPLEG» OV AE1TOLPYEL AVTIOETIKG TPOG TOV OPO «VEOPEMVIGUOG». MEcm TG
avtifeonc avadeikvoovtol ot dtpopés oTig Bewpieg mov vrootnpilovtal amd To SLVO KIVIHUOTO Kl
¢tol e&umnpeteiton n Tpdeon TG TOUTOL v eENYNOEL OTL O PELVICUOS OTTWG EKONAMONKE GTOV
20° audvo. de oyetifetal pe TOV VEOQEUVIGHO, OV edpotdveTol Kuping omd to 2010 kou énetto, Kot

Vo avTIOGTEIAEL TIC OLO EVVOIEG.

Oépo I

I'l. O mpotaywviog tov Kewévov 3 vidber eueoavadg HETEMPOG Kol OVOGPOUANG AOY® 1TNG
amOAVONG TOL (XPNON TAPOUOIMONG: «...00V OAEEMTMOTIOTES... OAEEIMTOTO TOVGY). AdLVATAOVTOG
va SlEPLOTEL 0T TNV aOAEL, TO KPOPEL vidBovTtag evoyég mov AEeEL YENATO GTN YuVaiKa TOV
v Avtplava Kot emdideTal o€ ecmTEPIKO LOVOAOYO pE 018001 avTOoKPITIKNG Kot EEO0pOAdYNoNG (
YPNO™M 0’ PNUATIKOD TPOGAOTOV: ... VO PAVD AVTPAG, Vo TAY® vo KpuBopat...»). O idtog aiveton
ot elvanl og amdyvmon Kot cuvoicOnuotikny aunyovio, cvvaicOnuo mov tov odnyel oe dokomeg
petaxwnoels (meprypaon: «lati mdve KidAag... akdpa ovtod»). Télog, yapaxtnpiletal amd cuyyvon
aVOPOPIKA e Tovg pLOROLS mov Kiveital o KOGHoc YOpw tov (skdva: «Koitalo tov kOGHO... 6TO
Baboc.»).

[Ipocwmikd, kpive TV avTidpaoT] TOL ATOPPOLL TOV GTEPEOTLTIKAOV AVTIMYe®V (emavdinym: «Ot
aAnBwol avtpec, ol dvipeg o1 6mMOTOL...»), WOOVTUG TOV 68 GUVOPOUO KatmTepotnTag. EmimAdov,
TOV OCKEITOL TiEOT OO TOPOYNUEVES AVTIANYELS , LLE TIG OToleS Yalovyeital cuvnBwg kdbe dvopacg,
01 0moleg KATAdEIKVOOVTAL LE AVGTNPO VPOG, TOL TPOGOHIdEL 6TO KElEVO 0 Ppayvmepiodoc Adyog, T0

aoVVOETO GYNHA KOt Ol ETavaANYELS (Tedevtaio Tapdypapog tov Kepévoo 3).
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Oépo A

Al.

[NPOXPONHXH:

Avyoamntoi cuvonuoTeg,
[NPOAOI'OX:

Apopunon ano v [Haykoouo Huépa tov AvBporivav Awoaopdtov

I3t eKmTpOCOTOG TNG OO TIKNG KOVOTNTOG

A. Qowvdpeva TapoPioacng TOV SIKOIOUATOV TG YUVOIKOG 6T GOYYPOVN ETOYN OTOV WOIMTIKO Kot

dnuoco Pio:

Bloopog

Evdoowoyevelok| Bio (copaTikn-AeKTIKT])

Yeovalkn TapevoyAnon

AVIoN AVIYLETOTION GTOV £PYUCLUKO YMPO (KATOTEPOL HIcHOT)
2TEPEOTLMIKT] LETOYEIPIOT GTOV YDPO TNG EKTOLOELONG

Patoiotikn vootpomnio otn BE0m TG yuvaikog 6TV TOALTIK GKNVT|

21épnon duvaTOTNTOG EKTAIOEVOTG

Texpunprotikd, pmopel va aéomomBel m mapdbeon g emMOTNUOVIKNG TOMOBETNONG TOV

VIETEPUIVIGHOD, Pdoel Tov omoiov 10 GUAO mpokabopilel TOV KOW®VIKO POAO TOL OTOLOV.

(2"map/pog Kepévoo 2)

B.’Eunpoxtn enitevén icdtmrag OA®V amd ™ véa yevid:

1.

Xy 0MKO TAaioro:

2uyKpOTNoN Ooudd®V JapapTLpicg VIEP NG 10OTNTOG TOV QUA®MV UECH KOUAMTEXVIKOV
dpopévov (m.y. ekBéoeic Loypapikng)

Ate&oymyn dayovicudv ExBeong pe 0épa v 166t ta 6tov chyypovo KOGHO

Pnropwol aywveg

Kowoviko ntiaicto:
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- Topdtpuvon TV TveLHOTIKOV MYET®V vo. cvunpdéovv pali tovg yu T ovvtadn UG
Sk PLENG SIKAOUATOV TOV dVO PUA®V
- A&womoinon tov glevBepov ypoVOL PHECH TG AVTONAOECTG GE GLALOYOVG KOl COUATELN TOV

epyalovior vép TV avOpOTIVEOV SIKIOUATOV (E0EAOVTIGHAC)

3. MoMtikd whaicro:

- A&womoinon tov PEcOV KOW®MVIKNG OIKTLMONG Yo TN OGPAAIoN {0WV EVKAUIPLOV TOV
eVAwV (podcast, apOpa 6To d10.8iKTLO K.01.)

- ZOUUETOYN OTO KOWEA, EVOLOPEPOV Y0 TOV TPOTO OLOYEIPIONG TOV OIKOUOUATOV OO TOVG
TOMTIKOVG TOyOoG

- Xuvepyoaoio pe Oebveic @opeilg kol OpyOVIGHOLG HE OQUTNUO TNV EMKALPOTOINGT TOL

TEPEXOUEVOL TNG AlaknpLENS v Avlporivoyv Atkaopdtov

ENIAOTI'OX:
Avaykn ocOUmpOENG TOV VE®V KOl TOV NYECLOV Y1 TN 01EKOIKNoN Kol S1@OAAEN TG 160TNTAC TOV
QUA®V.

AITOPONHYH:

20g eVYAPLOTA TOAD Y10 TNV TPOGOoY| Gog!

*¥nueloon: To emkowvoviokd miaiclo amortel aglomoinon otoyeiwv mpo@optkov Adyov (m.y.

PNUOTIKO TPOCHOTO, TPOCSPMVNCELS K.CL.)

Xyolaopog OepdTmv

Ta petvd B€pata yapakmpilovot ovapUeEVOUEVE, Y10, KOAG TPOETOUAGUEVOVS Lo TEC.

0Yypo@n ATAVTIGE®V

Konitoa, Evayyeria, [lopackevorovrlov Ayyehki], LKpEkng Aovkdc
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