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ΣΡΗΣΖ 11 ΗΟΤΝΗΟΤ 2024  

ΔΞΔΣΑΕΟΜΔΝΟ ΜΑΘΖΜΑ: ΤΓΗΔΗΝΖ Γ΄ ΔΠΑ.Λ. 

ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΗ΢  

 

 

ΘΔΜΑ  Α 

Α1. α-Λ, β-Σ, γ-Λ, δ-Λ, ε-Σ 

Α2. α-7, β-4, γ-3, δ-5, ε-6 

Α3. 1-ε, 2- γ, 3- ζη, 4- α, 5- β 

 

ΘΔΜΑ Β 

Β1. Σρνιηθό βηβιίν ζει 69,  

«Τν λεξό κεηαθέξεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, απνβάιιεη ηα άρξεζηα πξντόληα ηνπ κεηαβνιηζκνύ 

θαη ζπκβάιιεη ζηε ξύζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο».  

 

Β2. Σρνιηθό βηβιίν ζει 64. 

Τν νμπγόλν πξνθαιεί νμείδσζε (θαηαζηξνθή) ησλ βηηακηλώλ (βηηακίλε C), βνεζά ζηελ αλάπηπμε 

ησλ κηθξνβίσλ, κε απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηνπ ρξσκαηηζκνύ ησλ ηξνθώλ θαη ηελ απόθηεζε 

δπζάξεζηεο νζκήο. 

 

Β3. α) Τα λύρηα ησλ πνδηώλ πξέπεη λα θόβνληαη ζε επζεία γξακκή κεηά ην κπάλην, όηαλ είλαη 

καιαθά. Τα λύρηα πνπ θόβνληαη βαζηά, ζπρλά κεγαιώλνπλ κέζα ζην δέξκα θαη ρξεηάδνληαη εηδηθή 

ζεξαπεία. 

β) Τα καιιηά πξέπεη λα ινύδνληαη ζπρλά γηαηί ιεξώλνληαη από ην πεξηβάιινλ αιιά θαη από ηελ 

έθθξηζε ζκήγκαηνο. Η πηηπξίδα είλαη λεθξά θύηηαξα, πνπ απνθνιινύληαη από ην ηξηρσηό ηεο 

θεθαιήο. 

γ) Δπηβάιιεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε πξνζηαηεπηηθώλ γπαιηώλ, όηαλ ππάξρεη: δπλαηόο ήιηνο, ρηόλη, 

έληνλν ηερλεηό θσο θαη ζε ειεθηξνζπγθνιιήζεηο κεηάιισλ. (δεηνύληαη 3 από ηα 4) 

δ) Η πην απιή πάζεζε ηνπ αθηηνύ από ηε ζάιαζζα είλαη ε εμσηεξηθή σηίηηδα. 
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ΘΔΜΑ Γ 

Γ1. Τα ζπκπηώκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη έλα άηνκν πνπ έρεη κνιπλζεί από ηνλ ηό HIV είλαη: 

ρακειόο ππξεηόο, πνλόιαηκνο θαη δηόγθσζε ιεκθαδέλσλ. 

Βηνινγηθά πγξά ζηα νπνία έρεη απνκνλσζεί ν ηόο είλαη: ζηα ιεκθνθύηηαξα ηνπ αίκαηνο, ζην 

ζπέξκα, ζηηο θνιπηθέο εθθξίζεηο, ζην ζάιην, ζηα δάθξπα, ζηνλ ηδξώηα , ζην γάια, ζην 

εγθαθαινλσηηαίν πγξό. (δεηνύληαη 4 ) 

 

Γ2. α) Καζαξηόηεηα, ζσζηή πνιενδνκία, πγηεηλή θαηνηθία, πγηεηλή δηαηξνθή, ύδξεπζε θαη 

απνρέηεπζε. 

β) Τν κόλν κέηξν πξνζηαζίαο από ηα ινηκώδε λνζήκαηα θαηά ηνλ Μεζαίσλα ήηαλ ε θαξαληίλα. 

Απνκόλσζε πινίσλ θαη αλζξώπσλ γηα 40 εκέξεο. 

 

Γ3. Η ρεκηθή εμέηαζε ηνπ λεξνύ πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζδηνξηζκό: 

 της σκληρότητας 

 των χημικών ουσιών 

 των νιτρικών και νιτρωδών αλάτων και της αμμωνίας. 

4 παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ κπνξεί λα βξεζνύλ θαηά ηε κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε ηνπ 

λεξνύ είλαη: ζαικνλέιιεο, ζηγθέιιεο, δνλάθην ηεο ρνιέξαο θαη παξάζηηα (ακνηβάδεο, ιάκβιηεο). 

 

ΘΔΜΑ Γ 

Γ1. α) Σηελ σρξά ζπεηξνραίηε 

β) Τν πξώην ζηάδην ηεο λόζνπ είλαη ην ζπθηιηδηθό έιθνο. 

γ) Μεηά ηνλ 4
ν
 κήλα ηεο θύεζεο. 

δ) Έλα κέηξν πξσηνβάζκηαο πξόιεςεο είλαη ε ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ θαηά ηε ζπλνπζία. Έλα 

λόζεκα πνπ κεηαδίδεηαη κε ηνλ ίδην ηξόπν είλαη ε βιελλόξξνηα.(ή όπνην άιιν ΣΜΝ) 
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Γ2. α) Ο ρξόλνο έθζεζεο ζηνλ ήιην ηελ πξώηε εκέξα είλαη 10΄θαη ν κέγηζηνο επηηξεπηόο ρξόλνο 

έθζεζεο ηελ 4
ε
 εκέξα είλαη 25  ́ , θαζώο κεηά ηελ πξώηε εκέξα ν ρξόλνο απμάλεηαη ζηαδηαθά 

πξνζζέηνληαο 5΄θάζε κέξα.  

β) Η ειηνζεξαπεία πξέπεη λα δηαθόπηεηαη, όηαλ ππάξρεη ηαρπζθπγκία, εξπζξόηεηα ηνπ δέξκαηνο 

θαη ππεξζεξκία.  

γ) Υςειή ζρεηηθή πγξαζία θαη αθηλεζία ηνπ αέξα. 

δ)Γύν κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ν  νξγαληζκόο καο δηαηεξεί ζηαζεξή ηε ζεξκνθξαζία ηνπ, ηνπο  

θαινθαηξηλνύο  κήλεο είλαη ε αγγεηνδηαζηνιή (δηεύξπλζε ηελ ηξηρνεηδώλ ηνπ δέξκαηνο) θαη ε 

αύμεζε ηεο εθίδξσζεο. Τν  ζεξκνξξπζκηζηηθό θέληξν βξίζθεηαη ζηνλ ππνζάιακν ηνπ εγθεθάινπ. 

Γ3. α) Τν λόζεκα Α δηόηη επαγγεικαηηθά λνζήκαηα είλαη εθείλα πνπ εκθαλίδνληαη κε πνιύ 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ζηνπο εξγαδόκελνπο, εθηεζεηκέλνπο ζην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα πνπ 

πξνθαιεί ηε λόζν, ζε ζύγθξηζε κε ηε ζπρλόηεηα πνπ εκθαλίδεηαη ε λόζνο ζην γεληθό πιεζπζκό. 

β) 1. ξαδόλην-νζηά 

    2. ακίαληνο- πλεύκνλεο 

    3. ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία-δέξκα 

γ) Ο πξώηνο επαγγεικαηηθόο θαξθίλνο πνπ έρεη αλαθεξζεί είλαη ν θαξθίλνο ηνπ νζρένπ θαη 

ππεύζπλε γη΄απηόλ ήηαλ έθζεζε ζε κεγάιε δόζε θαπλαηζάιεο πνπ ήηαλ εθηεζεηκέλνη νη θαζαξηζηέο 

θαπλνδόρσλ. 

 

 

΢τολιαζμός Θεμάηων  

Τα ζέκαηα ήηαλ ζε γεληθέο γξακκέο βαηά, απαηηνύζαλ πνιύ θαιή γλώζε ηεο ύιεο θαη ζε θάπνηα 

ζεκεία απαηηνύζαλ έκθαζε ζε ιεπηνκέξεηεο.  

 

 

΢σγγραθή Απανηήζεων  

Βαζιλάκη Ανθή 
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